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1l Jornada actualizacion 2019

20 h certificadas por el Servicio de Educacién Fisica y Deportiva

INSCR |,B ETE httpS//WWW uv. ES/SEf Universitat de Valéncia

AUTOLIBERACION MIOFASCIAL CON MATERIALES
PARA LA MEJORA DE LA POSTURA, RESPIRACION Y
LA PREVENCION DE DESEQUILIBRIOS FUNCIONALES

A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA

Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y TAFAD con Master Internacional en Entrenamiento Personal, Prevencion y
Readaptacion Fisico-Deportiva.

AMPLIA FORMAMACION EN CURSO PROFESIONALIZANTES RELACIONADOS CON EL ENTRENAMIENTO PERSONAL Y
LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA A TRAVES DE LA MEJORA EN LA CALIDAD DEL MOVIMIENTO. TECNICO DE LA
ESCUELA DE LA PROF. BLANDINE DE CALAIS

2013 / Anatomie pour la Voix / APM® - Blandine Calais-Germain --- 2012 / Instructor Método Perine y Movimiento® /APM® - Blandine
Calais-Germain ----- 2011 / Instructor Método ASR® (Abdominales Sin Riesgo) / APM® - Blandine Calais-Germain 2006 / NSCA®

- /7 Vd
Certified Personal Trainer / National Strength and Conditioning Association ---- 2004 / ACE® Certified Personal Trainer / American I bal LO pez I\/I artl n ez

Council on Sports Medicine
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IAIOS TRAINING FESTIVAL 2019 + Il Jornada actualizacion

20 h certificadas por el Servicio de Educacion Fisica y Deportiva Universitat de Valéncia

https://www.uv.es/sef Viernes 12 de ABRIL (530 + 2 h)

8:30-14:00
AUTOLIBERACION MIOFASCIAL e IAIOS-TRAINING FESTIVAL 2019
CON MATERIALES PARA LA - . _ _

14:00 a 16:00 Comida y recogida de la Jornada
MEJORA DE LA POSTURA,
RESPIRACION . ‘ Martes 16 - Miércoles 17 de Abril - JORNADA FORMATIVA (8h+3h)
Y LA PREVENCION DE
DESEQUILIBRIOS Salon de Actos FCAFE Presentacion y estructura (4 h tedricas y 4 practicas)
FUNCIONALES Martes 16 abril TALLER TEORICO PRACTICO : AUTOLIBERACION
A TRAVES DE LA 15:00-19:20 h MIOFASCIAL CON MATERIALES ....
ACTIVIDAD FiSICA PROF: IBAI LOPEZ (parte 1)

] ) ; Miércoles 17 abril PROF: IBAI LOPEZ (parte 1)
Ibai Lopez Martinez 15:00-18:20 h
3 h Trabajo auténomo Trabajo final y evaluacién del IAIOS 2019 y su Jornada Formativa
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https://www.uv.es/sef

moviMIENTO Y SONRISAS ENTRE GENERACIONES | AJOS TRAINING FESTIVAL 2019 +
IAIOS’ TRAINING FESTIVAL 20189 - 42 EDICION | l l J ornada aCtua I izaCién

Viernes 12 de Abril 03:00-14:00 h 20 h certificadas por el Servicio de Educacion Fisica y Deportiva Universitat de Valéncia

INSCRIPCION

1) INGRESAR: 60 EUROS

« CUENTA: IBAN ES87 2038 9651 6964 0000 4888

32 JORNADA DE ACTUALIZACION SOBRE ° . :
B e VORES 2019 CONCEPTO: Nombre y apellidos, IAIOS TRAINING FESTIVAL 2019

Martes 16 de Abril 16:30 - 14:00 h

Miércoles 17 de Abril 09:30-13:30 h 2) EnViarjUStlfiCante de pago a: Uirﬁde.Efam@UV.es

3) Completar la inscripcién en: https://www.uv.es/sef

http:/ /esportsenioruv.com/iaiostrainingfestival /
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mailto:uirfide.efam@uv.es

IAIOS TRAINING FESTIVAL 2019

20 h certificadas por el Servicio de Educacion Fisica y Deportiva
Universitat de Valencia

INSCRIBETE https://www.uv.es/sef £ '_":ﬁ'; .'-1I Ayuntamiento

'i‘".»t* ¥ de Castalla
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- =24 AJUNTAMENT DE
Con la colaboracion de las Wy BURJASSOT

entidades a pie de paginay vy
- vV
algunos ayuntamientos... 3@*‘ e Moncada

*

« _ e *
Aytos. usuarios de programas de % Siete Agllﬂﬁ
entrenamiento para adultos mayores
EFAM-UVO
AYUNTAMIENTO DE SIETE AGUAS AYUNTAMIENTO DE BUNOL
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IAIOS TRAINING FESTIVAL

Asi fue el 2018...
Algunos que no
fallan

WW V.

20 h certificadas por el
Servicio de Educacion
Fisica y Deportiva

Universitat de Valéncia

e
UIRFIDE - M - . . . . .
~ V.~ [,f?ﬁ_‘-’-“--‘} Facultad de CC.de la Colaboran: Universitat + Territori
| ' ;
Si \ Rl
P'e,:fzrmance& EJ 'ﬂlctll'-'l dﬂd F §ICd 1;' e' DEPC'H:E Vicerectorat de 1
Physical Fitness VNIVERSITAT DEVALENCIA L : Projeccié Territorial [ @"’;]
Research Group Servei 'Educacid Fisica i Esports Departament d'Educacié Fisica i Esportiva i Societat [ e g
merfto eon



IAIOS TRAINING FESTIVAL

20 h certificadas por el Servicio de Educacion Fisica y Deportiva Universitat de Valéncia

Asi fue el 2018....

https://www.uv.es/sef

Documental y mesa redonda con

D. Vicente Peralta Montanana

EJEMPLO DE VIDA ACTIVA, laureado atleta mdster del Club de
Atletismo Catarroja UE; aventurero, hombre activo y
socialmente muy comprometido.
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Il Jornada actualizacion 2018

Asi fue el 2018...

Taller Orientacion y
entrenamiento cognitivo
Dra. Nuria Caus

https://WWW.UV:
es/sef
20 h certificadas por el

Servicio de Educacion
Fisica y Deportiva

Universitat de Valencia
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